
 

11-daagse FIETSTREKKING 
Regio: Schwäbische Alb (DE) 

Organisatieteam: Luc Allemeersch 
 __ 

Dagafstand:  83 km ± 15% 

Hellingen:   4 matige, 3 zware dagen 

Kwaliteit van het wegdek:  meestal asfalt, 15% bos- of veldweg 

GEMIDDELDE MOEILIJKHEIDSGRAAD:  goede conditie vereist 
 _____________________ 
Beknopte beschrijving tocht. 
We spreken donderdagavond af in Heilbronn (DE). Na 3 dagen rustig fietsen, vooral in valleien, 
bereiken we de stad Ulm. We volgen hiervoor ****fietsroutes. Na een vrije dag in Ulm fietsen we 
1,5 dag in de bovenloop van de Donau tussen de kalkrotsen alvorens naar het plateau van de 
Schwäbische Alb te klimmen.  
In de 2e helft van de reis gebruiken we een ****fietsroute bovenop de Alb. We nemen een dagje 
vrij voor welverdiende rust of om te voet van de panorama’s te genieten. Bij mooi weer bemerken 
we de Alpen. De laatste fietsdag is het veel bergaf naar de Neckar. We nemen de trein doorheen 
de ruime, sterk verstedelijkte regio Stuttgart naar onze vertrekplaats Heilbronn.   
 
Wat bieden we aan: 

b 8 x in jeugdherbergen (klik hier), meerbedkamers (meestal 4) met stapelbedden. 
Meerprijs te betalen bij 2-persoonskamers indien beschikbaar. Tweemaal in ***hotel.    

b Op vlak en goed wegdek rijden we 19 km/h. Ziekjes, vermoeid of stukken aan fiets? 
Soms dagverplaatsing met de trein mogelijk. 

ä 8 x avondeten, 2 x vrije keuze (niet in prijs inbegrepen). Eten voor ’s middags en drank 
voor onderweg zelf te regelen. 

Programma: 
 
 Donderdag 14 augustus 2025: samenkomst, ‘s avonds in Heilbronn in JH. 

  Hoe erheen (en terug)? Brussel – Heilbronn: 500 km.   
met Flix-bus  (niet elektrisch, zeer beperkt aantal fietsplaatsen) 

  met ICE (niet elektrisch, zeer beperkt aantal fietsplaatsen) 
  met privé-wagen  
  met regionale trein (best via Luxemburg). 

Vrijdag 15 augustus: Heilbronn – Schwäbisch Hall; 96 km, 325 m ↗ 
We starten op het brede jaagpad van de Neckar. Snel verlaten we het brede dal en beginnen we 
onze tocht in de vallei van de Kocher. Meer details van de route die we volgen vind je hier. Het 
warme microklimaat zorgt er voor nogal wat wijngaarden. Zo fietsen we rond de middag doorheen 
het historisch wijnstadje Forchtenberg. Het vlakke parcours biedt toch heel wat afwisseling met 
beboste, steile hellingen, grote velden, burchten op toppen en regelmatig stadjes. 
Na de middag kronkelt de Kocher meer in zuidelijke richting. Pas op het einde van deze lange 
maar vlakke tocht volgt er een hellinkje naar de JH in Schwäbisch Hall.     
 

https://www.jugendherberge.de/
https://www.kocher-jagst.de/


 

Zaterdag 16 augustus: Schwäbisch Hall - Oberkochen; 74 km, 425 m ↗ 
We blijven op de ****fietsroute in de Kocher-vallei. Soms rijden we iets hoger verder van de rivier, 
dan weer dicht bij de kleiner wordende Kocher. In de namiddag hebben we tijdens deze rustige rit 
tijd voor een bezoekje aan Aalen, een stad met wortels tot minstens in de Romeinse tijd. 10 km 
verder hebben we onze bestemming bereikt. Dan zijn we zowat aan de bron.  

   
Zondag 17 augustus: Oberkochen – Ulm; 75 km, 205 m ↗ 

Vaarwel Kocher, nu schakelen we na korte tijd over op de vallei van de Brenz en volgen een 
andere ****route tot Ulm (klik hier). De stadjes volgen elkaar snel op maar wij rijden vooral autovrij 
of autoluw. Na een paar uur bereiken we een opener en vlakker landbouwlandschap. We hebben 
de brede laagte van de Donau bereikt. Het laatste uur fietsen we dichtbij de Donau.   

 
Maandag 18 augustus: vrije dag in Ulm 

Ulm vormt samen met Neu-Ulm een middelgrote stad met 200.000 inwoners. Meer over 
bezienswaardigheden vind je hier.   

 
Dinsdag 19 augustus: Ulm - Sigmaringen; 94 km, 650 m ↗ 

We schakelen over op de fietsroute in de bovenloop van de Donau (klik hier). Goed 
gerecupereerd beginnen we aan een langere rit in het nog brede Donaudal. Vlak is het allerminst 
om te vertrekken, eerder sterk golvend met links beneden de Donau en wat grindputten. We rijden 
vooral door open landbouwlandschappen. Na de middag wordt het dal smaller maar voor ons 
wordt het vlakker. Pas in Sigmaringen moeten we even klimmen naar onze verblijfplaats.  

 
Woensdag 20 augustus: Sigmaringen - Wehingen; 70 km, 750 m ↗ 

Deze voormiddag maken we kennis met het aantrekkelijkste gedeelte van de Duitse Donau, die 
doorheen de kalksteenmassieven van de Schwäbische Alb snijdt. We blijven in de smaller 
wordende vallei maar het gaat wel veel op en af. Na de middag verlaten we de Donau en begint 
het minder lichte gedeelte met een klim van 600 m naar 900 m hoogte bovenop de Schwäbische 
Alb. Hiervoor nemen we een andere ****fietsroute (klik hier). We hebben echter alle tijd, zelfs om 
bij zeer helder weer de Alpen in de verte te ontwaren. Net voor onze bestemming bereiken we 
bijna 1.000 m.  

 
Donderdag 21 augustus: Wehingen - Sonnenbühl; 73 km, 1200 m ↗ 

Het begin valt best mee. We dalen geleidelijk de Alb af in een afwisselende omgeving tot in 
Balingen. Vanaf nu wordt het voor sommigen balen want we moeten de komende 15 km terug de 
Alb op. Achter ons ligt de vlakte en geïsoleerd hier en daar een heuvel met plat dak, al dan niet 
met een kasteel erop. Na de middag zit het lange klimwerk er op. Het blijft wel met kortere 
hellingen op en af, nu eens door naaldbossen, dan weer door uitgestrekte weilanden. We 
overnachten in een jeugdherberg, voorzien op (winter-)sportactiviteiten.  

 
Vrijdag 22  augustus: vrije dag in Sonnenbühl 

Vrije dag: vandaag recuperatie al dan niet met een wandeling bovenop de Alb tussen de 
kalkgraslanden, groene weiden en naaldbossen. Een fietstochtje is helemaal niet verboden.   

 
 
Zaterdag 23 augustus: Sonnenbühl - Metzingen; 70 km, 500 m ↗ 

https://www.schwaebischealb.de/rad/wuerttemberger-taelerradweg
https://www.ulm.de/tourismus/sehensw%C3%BCrdigkeiten
https://www.deutsche-donau.de/donauradweg/
https://www.schwaebischealb.de/rad/schwaebische-alb-radweg


 

Vandaag gaat het bergaf met ons, letterlijk althans. Tot de middag blijven we op een golvend 
gedeelte van de Alb. Na de middag dalen we over 25 km van 750 m naar 350 m. Voorbij Bad 
Urach, een zeer toeristisch nest, fietsen we doorheen een dichter bewoonde vallei. In Metzingen 
nemen we zonder overstappen de regionale trein naar ons vertrekpunt in Heilbronn.     

 
Zondag 24 augustus 2025: naar huis  

 
 

Kostprijs: (= richtprijs) 
€ 570 
De prijs dekt de kosten van 7 x halfpension en 1 x overnachting/ontbijt in JH, eenmaal 
overnachting/ontbijt en eenmaal HP in ***hotel, taksen en de bijdrage voor De Vakantiefietser vzw 
(2€ pp/pn) inbegrepen. Reis met lokale trein op voorlaatste dag (trein + fiets) inbegrepen.   
Bij annulatie voor 01/05/2025 wordt het inschrijvingsbedrag integraal terug betaald.  
Bij annulatie na 01/05/2025 wordt 35% van het inschrijvingsbedrag ingehouden, vermeerderd met de annuleringskosten bij 
diverse overnachtingsplaatsen (met als maximum het inschrijvingsbedrag). Wordt alsnog een reserve-kandidaat gevonden, dan 
wordt het integrale inschrijvingsbedrag terug betaald. 
Bij annulering minder dan 10 dagen voor de aanvang wordt het volledige inschrijvingsbedrag in rekening gebracht en is er geen 
terugbetaling. 
 
 
Inschrijven: 
Leden van ‘De Vakantiefietser’ kunnen zich aanmelden bij Allemeersch Luc 
(allemeersch.luc[at]skynet.be). Vooral voor Biofahrer (=fietsers zonder ondersteuning). 
Nog geen lid? Betaal eerst lidmaatschap en vermeld je lidnummer.  
Best tijdig aanmelden, het aantal deelnemers is beperkt tot 15 personen! Enkele plaatsen worden 
tijdelijk (tot kort na de Fiets- & Wandelbeurs) voorbehouden voor nieuwe deelnemers.  
Aantal reizen ( = >4 dagen) is in 2025 per deelnemer beperkt tot 2. 
Vragen of reeds volzet? Contacteer Allemeersch Luc (tussen 19.00 en 22.00) op 02/361.60.54 of 
via allemeersch.luc[at]skynet.be. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
°° Voor je veiligheid draag je een helm, dit zou vanzelfsprekend moeten zijn. 
°° De Vakantiefietser is niet verantwoordelijk voor gebeurlijke ongevallen 
°° Deze tocht wordt georganiseerd door vrijwilligers. 
 


